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Simposio — Etica nos
Relacionamentos de Saude

Admara Schneider!

O presente texto serve como resultado da reflexdo, apés atenta audi-
éncia, acerca das palestras apresentadas quando da realizagiao do X Simp6-
sio — Etica nos Relacionamentos de Satde, durante o més de novembro de
2011, na cidade de Buzios.

Virias foram as abordagens trazidas sobre os temas relati-
vos A prestagao de servigos em atividade de seguro satide. Vdrias foram as
posi¢des apresentadas pelos expositores e debatedores sobre o tema, assun-
to cuja frequéncia na vida do brasileiro vem se tornando quase obrigatério,
face a auséncia de servigo publico adequado.

Discorreremos entao sobre o que ouvimos, pensamos e

concluimos das exposi¢oes do evento realizado.
1. Dos virios pontos de vista

O evento proposto traz em seu cerne, ji pelo décimo ano consecuti-
vo, a tentativa de levar aos expectadores visdes em campos distintos acerca
dos sistemas de prestacio de servigos de satide. Muito interessante se torna,
para noés juristas, ouvirmos a visio de economistas, médicos, especialistas
em cilculos atuariais, sobre contratos e de suas especificidades no campo
da comutatividade.

Quando das primeiras palestras, o ponto nodal - e aqui entenda
relevante sob todos os primas - foi a necessdria criagao de mecanismos que
possam tornar mais equinime a aplica¢io de regras juridicas, interpretagao

dos contratos e uniformizagio de entendimentos no julgamento das ques-

1 Juiza de Direito da Comarca de Paraty.
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toes que analisem validade de cldusulas e dispositivos. Dai a importancia
da agio civil publica.

Neste aspecto, devo asseverar a preocupagio da comissio da reforma
do Cédigo de Processo Civil em trazer efetividade as decisdes tomadas em
demandas com julgados com efeitos erga ommnes, de forma a propiciar iso-
nomia de tratamento a relagoes juridicas em casos idénticos.

Lembro-me da intervencao do atual Presidente da AMAER] Des.
Antonio Siqueira, ex-presidente da Matua dos Magistrados, quando da
presenca da comissdo de discussao sobre a reforma do Cédigo de Processo
Civil no Tribunal de Justiga, expondo sua satisfagio em constatar mecanis-
mos eficientes de vinculagao a decisées com efeitos erga omens e a0 mesmo
tempo externar a preocupagio com a necessaria criagio de meios a vincular
todos os envolvidos de modo a viabilizar a imediata execucio do entendi-
mento aplicdvel a casos andlogos, como forma de desobstruir o Judicidrio.

E este o ponto essencial para assegurar isonomia de tratamento dado
a prestadoras de servigos e também tratamento igualitdrio aos consumido-
res que estejam em situagio idéntica.

Observe-se que também do ponto de vista econdmico a seguranga
juridica verificada pela utilizagao deste instrumento revelard a possibilidade
de os prestadores produzirem, de forma mais acertada, o coeficiente atuarial
seguro para cumprimento integral das cliusulas contratuais pactuadas.

Outro ponto de vista assaz importante revelado durante o evento
foi a exposi¢io do Prof. José Marcio Camargo, economista da PUC Rio,
acerca do movimento econdmico mundial e da grave crise por que passam
os paises desenvolvidos ou chamado primeiro mundo.

Muitos podem pensar: e o que isto tem a ver com juizes e planos de
satde ? Ora, nds juizes temos como atividade-fim a realizagio da justica e
o conceito do justo alcanga a estabilidade e seguranga das relagoes juridicas
e a conservagio e existéncia de empresas sadias que possam prestar ao con-
sumidor os servigos de que precisam.

Quando enfrentamos uma questdo, ainda que eminentemente ju-
ridica, temos de levar em consideragio o impacto social daquele julgado.

Tanto é assim que um dos expositores expressou claramente que um sério
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elemento a ser considerado como modificagao objetiva da relagdo juridica
de seguro satide/consumidor, par e passo com as modificagoes legislativas,
¢ a jurisprudéncia.

Nesta esteira, exp6s o Prof. Denizar Vianna, médico da UER]J, que
além das modificagoes legislativas, a jurisprudéncia, apds consolidagao de
julgados, passou a modificar a confecgio de cldusulas contratuais. Aqui es-
tendo um pouco mais a abrangéncia do alcance da Jurisprudéncia: o expo-
sitor citou como modificagio legislativa a ilegalidade de cldusula limitativa
de prazo para internagio em CTI. Ocorre que tal modificagao legislativa
decorreu de cristalizagio de julgados que consideravam a limitagao ilicita.

O que se conclui, portanto, é o grave impacto que os julgados com
efeitos erga omnes terdo sobre o meio financeiro quando estabelecam da
noite para o dia consequéncias de tal natureza vinculativa a todas as opera-
doras em prol de todos os consumidores.

Resta claro, portanto, que o juiz precisa ter em mente as repercus-
soes econdmicas e por via de consequéncia sociais da decisao que proferird
em determinado caso, ja que a decisao de um caso concreto pode vir a re-
presentar, em momento futuro, impacto sequencial nas esferas econdmico-

social decorrentes das relagoes juridico contratuais.
3. Limitacao do Poder de Julgar ?

Como consequéncia da repercussao jurisprudencial nas relagdes ju-
ridicas como um todo, nomeadamente em questoes de seguro sadde, al-
guns expositores ressaltaram a necessidade de aparelhar os julgadores com
técnicos que pudessem nortear melhor os operadores do direito.

Neste campo, apesar de citado convénio firmado pela Secretaria Es-
tadual de Satdde com a Justica Federal em 2011, nosso E. TJR] foi pioneiro
neste projeto e jd possui, hd muito, convénio para andlise técnica e prévia
do caso, recebendo o modelo da Vara de Fazenda Publica especializada loas
do CN]J que pretende uniformizar em todo o pais e adotar como modelo
exemplar o que foi sugerido e objeto de estudo pela colega titular da refe-

rida Vara, a Juiza Valeria Pachd Bichara.
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Falou-se ainda que alguns julgados vém reconhecendo como direi-
to do consumidor alguns tratamentos que, pelos critérios técnicos mais
abalizados, sao considerados inécuos. Neste aspecto entra a ética. Um Juiz
nunca d4 uma decisio antecipatéria ou de mérito sem que esteja nos autos
laudo técnico de médico especializado indicando ser aquele tratamento o
mais adequado e conveniente ao caso em concreto. Logo a reforma precisa
abranger o critério adotado por esses especialistas e nao limitar o julgador
a listagem da ANS.

Como também exposto durante as palestras, uma das maiores ver-
tentes de inclusao de tratamentos e medicamentos no rol dos reconhecidos
pela ANS decorre da existéncia de entendimentos unissonos na jurispru-
déncia acerca de determinados tratamentos e medicamentos para enfermi-
dades cronicas.

Sobre este prisma ja tive oportunidade de julgar em determinado
caso em concreto, direito de acesso de adolescente com diabetes Tipo 1 a
fitas de medicio sanguinea e aplicador nasal de insulina. A questao pare-
ceu relevante, pois pela listagem da ANS a época, a distribuicio se limitava
a fitas de mediagao de glicose em urina e aplicador injetdvel de insulina.
Analisando o caso em concreto, cheguei a conclusao de que naquele caso
especifico, em que via de regra as sequelas ocorrem efetivamente, face ao
tempo de convivéncia com a limitacao de natureza metabdlica, o controle
sanguineo que ¢ mais eficiente, constituiria direito do cidadao. Nesta es-
teira, a aplicagdo insulinica injetdvel diariamente em um adolescente por
pelo menos duas vezes ao dia, pode levar a sério comprometimento de na-
tureza psicoldgica. Nao se compara a necessidade de um adolescente, que
certamente precisard conviver por varios e vdrios anos com esta limitagao,
com um idoso que se descobre diabético aos 70 anos. As sequelas quando
a doenca aparece tardiamente quase nunca se revelam, sendo nestes casos
perfeitamente cabivel uso dos meios e medicamentos adotados pela ANS.

Desta forma, vé-se que a liberdade do julgador para analisar o caso
em concerto constitui pressuposto essencial do atendimento a uma das

balizas constitucionais: a dignidade do individuo.



Série Aperfeioamento de Magistrados 8 ¢ Judicializagao da Satide Parte I

17

4, CONCLUSAO

De tudo que foi exposto e falado durante o semindrio, o que nao
se pode perder de foco é que efetivamente hd repercussao econémica nas
decisdes que sao proferidas pelo julgador, mdxime em matéria de seguro
e prestagao de servigos de saide como um todo. No entanto, nao pode
passar despercebido ao julgador o fato posto em causa e o direito alegado
frente ao nosso ordenamento juridico.

A experiéncia, todavia, estd a revelar que, em regra, as demandas que
s20 ajuizadas com o objetivo de obter acesso a determinados medicamen-
tos, no campo publico, ou determinados tratamentos, no campo da relagao
juridica privada, mostram-se legitimas, pois que efetivamente hd compor-
tamento destoante do que prevé a estrutura juridica nacional.

Naio se trata de fazer justica social, mas apenas dar a cada um o que
é seu.

Naio raro afrentam com situagdes em que as prestadoras de servigos
se negam a cumprir a avenga ou o estado impde ao administrado uma
série de formalidades por vezes impossivel de cumprir. Estes sao os casos
comezinhos em nossas cortes e devem receber san¢io porque ilegitimos e
ilegais.

O que parece ao observador é que as empresas de natureza privada
buscam inserir em mercado contratos economicamente inviaveis, pois co-
bram valores incompativeis com os servigos a que se obrigaram, contando
com a comutatividade a seu favor ou mesmo com entropia judicial, hoje
sério elemento de impedimento ao acesso a justica.

Nao defendemos a prestagao de servico nao contratado, mas o cum-
primento da avenga na forma com que foi pactuada. Esta é a conclusao a

que aqui se chega. &



