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A legislacdo de toxicos, em vigor, Lei 6.368/76, tem no seu portico,
a filosofia da prevencao. Por isso, d4 énfase no seu artigo 5°, tanto a forma-
cao de professores como a disseminacao de ensinamentos sobre a natureza
e os efeitos das drogas. Na verdade, versa sobre educacao e, neste ponto,
reformula integralmente a filosofia que presidira os dispositivos similares
do estatuto anterior. Ao invés de organizar cursos especiais de preparacao
para educadores, restringindo-se a dois o0 niumero de participantes de cada
educandario, ou promover conferéncias, de frequéncia obrigatdria, durante
0 ano letivo, optou-se por incluir nos cursos de formacéo de professores e,
portanto, também nas virtuais reciclagens, ensinamentos especificos sobre
a matéria, além de fazer constar dos curriculos do 1° grau pontos referentes
a natureza e efeitos das drogas.

As vantagens dessa escolha séo 6bvias. Evita-se a preocupacéo anual
da indicacdo de mestres, que ainda estariam subordinados a burocracia do
credenciamento pelos Ministérios da Educacdo e da Saude, e se impede a
exaltacdo das campanhas preventivas que, enfatizando os gravames oriundos
do uso de tdxicos, sdo sempre contra-producentes, pois tém levado, muitas
vezes, pela curiosidade gue suscitam, jovens imaturos a experimentacéo.
O alarme € indiscutivelmente, prejudicial e, tanto é este o consenso dos
educadores modernos que o Governo nao elaborou nenhum curso com a
finalidade prevista e especificada no artigo 5° da Lei n°5.726, de 1971. Ao
contrario, mostrando-se a frente da concepc¢éao desse diploma, organizou,
nos anos 1971-1972, um Programa Educacional Sobre Drogas, para cuja
execucao, conforme noticia publicada na Camara dos Deputados, sobre as
conclusdes da Comissdo Parlamentar de Inquerito para Investigar as Causas
do Trafico e Uso de Substancias Alucindgenas, “foram estabelecidos”, em
1972, onze nacleos regionais no Brasil, cada um com um professor univer-
sitdrio como seu coordenador. Em 1973-1974, mais cinco ndcleos foram
criados, tendo-se portanto um total de dezesseis nucleos ja estabelecidos. As
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diretrizes basicas do Programa, constantes do Guia do Expositor elaborado
pelo MEC e abaixo transcritas, mostram quais foram os pontos fundamentais
tomados em consideracao:

“a) Drogas sao um simbolo de conflito social entre geracdes. Assim, o
esclarecimento sobre drogas deve ser de jovens (estudantes das 3 primeiras
séries de cursos universitarios: idade média de 18 a 20 anos) diretamente a
jovem (estudante de 1° e 2° graus, idade média de 14 a 18 anos).

“b) Nada de conselhos, apelos emocionais ou sentimentais. Apenas
esclarecimentos, tal como em verdadeira aula de biologia.

“c) O programa nao deve abordar o problema da droga sob o aspecto
moral, politico ou religioso. Isto fatalmente daria ao jovem a impresséo de
que através das drogas estariam procurando doutrina-lo moral, politica ou
religiosamente. Apenas o aspecto cientifico deve ser ressaltado.

“d) Ter sempre em mente que o adolescente pode e deve fazer sua
opcéo; a ele devemos dar os elementos para que possa exercer este seu
direito. Isto seré feito atraves de aulas, conforme foi ditoem b e c.

“e) A verdade sobre as drogas, e somente a verdade, deve ser dita na
campanha de esclarecimento. O apelo emocional, o exagero sobre as acoes
das drogas podem levar a campanha ao descrédito.

“f) O programa devera ser feito sem alarde, ao longo do tempo, com
aulas a serem proferidas nos ginasios e colégios, como se fossem simples-
mente uma aula extra de ciéncias. Nada de propaganda pelos jornais, con-
vidados especiais etc., a dar ao adolescente a impressao de que as drogas e
ele estdo sendo usados para autopromocéao de terceiros.”

Como se V&, tirante algumas pequenas impropriedades relacionadas
com a qualificacdo dos orientadores, a faixa etaria dos destinatarios da pro-
gramacao e a extraordinariedade das aulas - o espirito desse trabalho, que
nédo se coadunava com o da lei vigente a época, esta em perfeita indentidade
com 0s objetivos e parametros da atual legislacéo.

Na verdade, o que se realca na nova lei é, primordialmente, a pre-
ocupacédo de que sejam transmitidos conhecimentos com observancia de
principios cientificos, impedindo-se, pois, qualquer tipo de palestra capaz de
chamar a atencéo pela simples alusdo ao tema. Como matéria curricular, o
aprendizado progressivo sobre os efeitos medicinais e deletérios dos toxicos
ha de permitir a possibilidade de uma estruturacéo psicoldgica que propicie
a crianca condicOes de discernimento sobre a potencialidade das drogas e,
assim, capacita-la, animicamente, a defender-se das investidas dos trafican-
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tes. Foi com esse escopo que o legislador circunscreveu a obrigatoriedade
da insercdo dos pontos nos programas das disciplinas da area de ciéncias
naturais integrantes dos cursos de 1° grau, pois a faixa etaria é ali, ainda,
receptiva e susceptivel a esse modus de orientacdo. Tal circunstancia, aliés,
vem demonstrar que ndo nos limitamos a transplantar, simplesmente, as
idéias e experiéncias aproveitaveis de outros paises (nos Estados Unidos a
orientacdo abrange todos 0s cursos), mas adapta-las as nossas peculiaridades
étnico-socio-regionais, sendo que esta cristalizacdo conceptual, no setor
educativo, € a resultante de estudos e observacdes dos éxitos, mas também,
dos fracassos de outras legislacoes.

Segundo concluiu o Parecer do Conselho Coordenador Nacional de
Educacéo e Informacdo Sobre Abuso as Drogas, Washington, referido na
publicacdo da Camara dos Deputados: “os 78 filmes e programas audio-
visuais adotados procuraram, de maneira tdo evidente, apavorar 0s jovens
sobre as drogas, que acabaram por minar a credibilidade de suas mensagens.
Este Conselho Nacional, ao reestudar, condenou 36 dos filmes e programas
como cientificamente inaceitaveis. Mesmo entre aqueles ‘aceitdveis’ graves
erros sdo mencionados, tais como tentar comparar a maconha com heroina”.

Opinido dos colegiais americanos sobre a campanha antidrogas - “A
opinido é que a atitude dos mais velhos em relacéo as drogas ndo merece
confianga”. Como conseqiiéncia, os colegiais americanos fundaram a Student
Association for the Study of Hallucinoges, com 0 seguinte lema: “O respeito
as drogas atraves da verdade”.

Todavia, a partir de entdo, houve indiscutivel evolugdo no sentido de
estabelecer medidas em nivel, até mesmo, pré-escolar. Agora, a maioria dos
programas para criangas comeca no jardim de infancia. Exemplo disso € O
livro de colorir de Katy sobre as drogas e saude, publicado pelo Bureau of
Narcotics and Dangerous Drugs, que é utilizado em debates a respeito do
lugar ocupado pelos remédios na vida da crianca. O tema central dos debates
seria: “so pessoas doentes precisam de remédios”. Mas, além desse, ha outros
métodos de interagéo escola-familia-aluno, todos procurando sedimentar a
estrutura psiquica da crian¢a, de modo a lhe proporcionar condic¢des de, no
futuro, evitar qualquer contacto com drogas perigosas.

Hoje, nos Estados Unidos, onde mais grave se apresenta o problema
dos toxicos, principalmente porque sdo 0s opiacios que invadem a comuni-
dade americana, a educacao esta se estruturando nessa direcdo. A Doutora
Helen Nowlis, ilustre psicologa da Universidade de Rochester, comunga,
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com entusiasmo, desse pensamento, segundo se constata de sua excelente
monografia que, ao tratar dos programas de ensino escolar, ressalta: “a
inclusdo desse tipo de informacdo a um programa de estudos mais amplo
apresenta, pelo menos teoricamente, a vantagem de se poder adaptar o
material em questdo ao nivel de desenvolvimento da crianca. As nogoes
podem ser introduzidas e desenvolvidas durante uma série consecutiva de
anos de estudos.

“Os professores que introduzem a informacédo relativa a droga, em
qualquer programa de estudos, deveriam receber uma formacao especial.
Levantar um assunto téo discutido, tanto na comunidade quanto nos meios
de informacéo de massa, provocara o aparecimento de questdes e de deba-
tes para os quais o professor deve estar preparado, com uma boa base de
conhecimentos e compreensao.

“E também essencial que o professor conheca bem as caracteristicas
sociais, psicologicas e de desenvolvimento de uma classe dada. Ele deve estar
preparado para introduzir a informacao relativa a droga na medida em que
surgir a necessidade, ao invés de planificar a sua apresentacao segundo uma
logica de adulto. Um dos obstaculos a eficiéncia da comunicagao ¢ o senti-
mento, por parte de certas comunidades, certas escolas e certos professores,
de que toda e qualquer oportunidade deve ser necessariamente aproveitada
para se dispensar mais uma dose de vacina. Quando a comunicagdo € ampla,
quando os professores gozam de crédito e de confianga, os jovens sdo os
primeiros a indicar sua necessidade de aprender, assim como a natureza e
o0 nivel dessa necessidade.”

Por conseguinte, a idéia hodiernamente predominante € a de que o
caminho a seguir esta na formacao da capacidade do jovem discernir acerca
do problema facultando-lhe o conhecimento honesto de todas as suas facetas,
pois, uma vez estruturada a personalidade, a opgéo far-se-a, naturalmente,
pela rejeicdo do toxico. Esta € a tendéncia do pensamento universal, apesar
de se ouvirem certas vozes isoladas pregando algum ceticismo quanto a
efetividade da preponderéancia educacional na campanha de erradicacao
dos estupefacientes. George Birdwood, por exemplo, presidente honorario
para “aregido de Londres da Associagédo para Prevencao da Toxicomania”,
consoante informe da revista UNESCO, chegou a asseverar que “somente a
educacéo goza de duvidoso privilégio de poder piorar as coisas...” Entretanto,
observando-se atentamente o desenvolvimento das suas considerag6es, ndo
¢ dificil concluir que a critica nao se dirige propriamente a educa¢ao em si,
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porém, a maneira como ela pode ser ministrada. Tanto assim, que se preo-
Cupou em enumerar oito itens que reputa como idéneos para constarem de
qualquer programa de elucidacdo do assunto. Dentre eles, podemos apontar
0s que desaconselham a utilizacdo do cinema ou da televiséo, a proclama-
cao enfatica do perigo das drogas, as instrucoes factuais sobre o emprego,
0 tamanho ou as cores dos entorpecentes etc. Logo, 0 que aparentemente
poderia sugerir um descrédito a respeito da necessidade da educacdo sobre
toXicos, constitui, ao reverso, uma vigorosa forca de opiniao favoravel, pois
0 que pretende evitar € a exacerbacao da curiosidade juvenil, que frustaria
0s objetivos culturais. As restricoes e temores do ilustre médico inglés sdo
bastante validos porque serd, realmente, a criteriosa programacao curricular
que ditara a eficacia da legislacao.

Dai, sobrepor-se, em importancia, o paragrafo Unico do artigo 5° da
nova lei, eis que traduz exatamente, o consenso da maioria dos paises cultos,
como os Estados Unidos, a Republica Federal da Alemanha, a Dinamarca
e a Suécia. Todos, como se vé do resultado da pesquisa elaborada pela
UNESCO, optaram pela seguinte hipdtese “destruir a aura magica, o aspecto
romantico e fatal que a droga assume para as jovens geracdes”. Integrada
num curriculo escolar como parte de um curso de educacao sanitaria, entre
uma aula de matematica e uma aula de linguas, a educagédo sobre a droga
perderia sua dramaticidade, tirando a dramaticidade da propria droga.

“Um aviso retirado de um manual de educacdo sanitaria do Reino
Unido insiste em que o uso de droga € um assunto que ndo deve ser tratado
de modo a despertar um fascinio inatil, nem a favorecer sua dissimulacéo.
Deve ser discutido como um aspecto de educacgdo sanitaria. Todos esses
paises julgam que, nas informacdes dadas aos estudantes e aos outros jovens,
a objetividade ¢ indispensavel.”

A responsabilidade dos governos acentuar-se-a, pois, na razao direta
do critério de escolha e na qualificacdo daqueles que terao a magna tarefa
de estruturar a matéria curricular. No entanto, ao lado dos esfor¢os oficiais
que se fizerem neste sentido, ndo deve ser subestimada a validade da agao
privada e do interesse familiar. Mediante atuacdo conjugada, e sob a su-
pervisdo do 6rgdo governamental competente, a iniciativa particular tera
condicdes de auxiliar no trabalho de orientacdo da comunidade, tendo em
vista, principalmente, os pais de familia. E, nesta oportunidade, a titulo de
exemplificacdo, podemos citar o decalogo de alerta do eminente psiquiatra
Dr. Oswald Moraes Andrade:
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“l - Mudanca brusca na conduta do adolescente.

Il - InsOnia rebelde (ele proprio se queixa ou os familiares observam).

Il - Irritabilidade sem motivo aparente (por qualquer nonada
origina-se a explosédo nervosa).

IV - Inquietacdo motora, que faz com que o0 jovem ndo tenha paci-
éncia para acompanhar seus familiares nas horas das refeicdes. Mostra-se
Impaciente, inquieto, irritadico, agressivo, violento.

V - Depressao - estados de angustia sem motivo aparente.

VI - Queda no aproveitamento escolar ou desisténcia brusca de
estudar.

VII - Isolamento. O adolescente recusa-se a sair de seu quarto, evi-
tando qualquer contacto com amigos e familiares.

VIII - Mudanga de habito. O jovem passa a dormir de dia e fica
acordado a noite, ouvindo seus discos com 0 maximo de volume e néo se
preocupando se esta ou ndo molestando os outro. Encontro de comprimidos,
seringas ou cigarros estranhos entre os pertences do adolescente.

IX - Desaparecimento de objetos de valor da residéncia, e mesmo de
dinheiro, ou, ainda, um incessante pedido de dinheiro. O jovem precisa de
dinheiro, e cada vez em maior quantidade, a fim de atender a exploragao
do traficante para aquisi¢dao do produto que lhe determinou a dependéncia.

X - Mas companhias. As vezes, os companheiros sdo iniciadores dos
adolescentes na seara do vicio.”

Estas observagfes sdo fruto da sua experiéncia de muitos anos no
tratamento das toxicomanias, e estdo a demonstrar como se pode tornar
possivel, sem alarde, o esclarecimento das familias. Mas, para fazé-lo, €
preciso estabelecer o relacionamento: autoridade-comunidade, a fim de que
nédo haja discrepancia ou deturpacdes. Dai, esclarecer, em complementacéo,
o ilustrado médico: “Aqui estdo dez topicos importantes, que evidenciam
anomalias a serem pesquisadas nos jovens. A observacgéo de qualquer dessas
alteracGes ndo quer dizer explicitamente que o jovem seja viciado. Embora
existam 80% de possibilidades favoraveis ao vicio, a modificagdao encontrada
podera ser resultante de algum outro distirbio fisico ou psicologico. Por
1sso, a abordagem do pai ao filho deve ser feita com muito tato e bastante
compreensao e humanidade, pois, em caso contrario o resultado sera negativo

O enfoque da lei na area da educacao parece ter sido dos mais felizes,
mas, sobretudo, idoneo, porque respaldado no consenso e na experiéncia
das grandes nacdes. A proposito, na medida em que o disposto no artigo 1°
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da Lei 6.368/76 imp06e o dever de toda pessoa fisica ou juridica colaborar
na prevenc¢ao e repressao ao trafico ilicito e ao uso indevido de substancia
entorpecente ou que determine dependéncia fisica ou psiquica, O CEDUSO
- Centro de Estudos de Drogas da Universidade Santa Ursula, passou a
dar cumprimento ao mandamento legal, formando em todo Pais, mediante
atuacdo de equipe cientifica itinerante, agentes multiplicadores, a fim de que
se cristalize uma verdadeira cultura da prevencdo, através da educacdo. &
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