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Resumo: A ruptura de uma relagido conjugal € sempre um momento dificil. Em determinadas
situagdes, o conjuge ndo consegue vivenciar o luto da separagdo de uma forma construtiva e
acaba por utilizar o filho como um instrumento para atingir o outro. Nesse processo, 0O
detentor da guarda do menor o manipula, condicionando-o a afastar-se do outro genitor. Isso
acaba por gerar-lhe um disturbio psicoldgico, que tem por consequéncia demonstragdes de
ansiedade e temor. E, portanto, uma violéncia emocional praticada contra o menor. O trabalho
abordard a forma como esse abuso moral tem sido cometido e como a jurisprudéncia vem
interpretando tais situagdes, com base na Lein. 12.318/2010, que dispds sobre o tema.

Palavras-chave: Direito Civil. Direito de Familia. Dissolu¢do conjugal. Sindrome Alienagao
Parental.

Sumario: Introducgdo. 1. O convivio familiar saudavel como um direito fundamental da crianga e

do adolescente. 2. A Alienagdo Parental. 3. Repressdo Judicial a Alienacdo Parental.
Conclusdo. Referéncias.

INTRODUCAO

O trabalho apresentado aborda o tema da alienacdo parental no ordenamento patrio.
Caracteriza-se como a violéncia psicologica em face do menor ao afasta-lo do outro genitor,
causando danos a esse lago afetivo e, consequentemente, ao desenvolvimento psiquico da
crianca ou do adolescente.

Essa sindrome, até 26 de agosto de 2010, ndo possuia tratamento legislativo
especifico, sendo tratada no ambito judicial pela aplicacdo analdgica de normas relativas a ato
ilicito previstas no Cddigo Civil.

Busca-se analisar uma possivel necessidade de criminalizacdo dessa conduta, que se
configura em verdadeiro abuso moral cometido em face de uma crianga ou adolescente. Trata-

se do chamado por alguns de bu/lying familiar.



Tal sindrome surge no ambito de relagdes familiares desgastadas, em que um genitor,
os avos ou quem detenha autoridade, guarda ou vigilancia da crianga ou adolescente, busca
afasta-lo do outro genitor através da desmoralizacdo, desqualificagdo deste, de modo a formar
uma imagem deturpada deste perante o filho.

O primeiro capitulo buscard comprovar, com base no principio da dignidade da
pessoa humana, que o direito da criang¢a e do adolescente a um convivio familiar saudavel
compde o rol de direitos fundamentais, nos moldes do art. 226 da Constitui¢do da Republica
Federativa do Brasil.

O segundo capitulo, por sua vez, situard o tema dentro do ordenamento civil,
conceituando-o e discorrendo sobre suas vicissitudes.

Por fim, o terceiro capitulo verificara o tratamento legal dispensado ao tema,
considerando que a Lei n. 12.318/10 se limitou a estabelecer medidas protetivas e de
responsabilizacdo civil dos violadores dessas medidas.

Esposard, ainda, acerca do tratamento jurisprudencial sobre o tema, questionando a
necessidade de puni¢do criminal dos autores dessa conduta, como meio de prevengdo e
repara¢do do mal social gerado, por mais que isso resulte em possiveis danos ao menor, numa
ponderacdo entre a violéncia psicoldgica gerada e a interven¢do minima, que norteia a
aplicagdo do direito penal na sociedade brasileira.

Assim, o trabalho analisard até que ponto a Lei n. 12.318/10 vem realmente
protegendo a integridade emocional desses menores, vitimas de uma disputa de poder desses
pais, avos ou quem detenha sua guarda, que acabam por usar a crianga como arma, a fim de
atingir o outro, por vezes, em virtude de uma relagdo conjugal mal sucedida.

Outrossim, atestara se a protecdo legal é, de fato, suficiente para a inibicdo dessa
pratica, bem como para a prote¢do da crianca e adolescente e a garantia de seu

desenvolvimento psicoldgico sadio.



4

1. O CONVIVIO FAMILIAR SAUDAVEL COMO UM DIREITO
FUNDAMENTAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Depois das atrocidades cometidas contra pessoas na Segunda Guerra Mundial, o ser
humano evoluiu e se conscientizou de que deveriam existir novas regras que respeitassem o0s
direitos do individuo frente ao poder estatal exacerbado.

A partir de entdo, reformulou-se o positivismo de Kelsen, em que tudo circundava
em torno das leis, trazendo ao ambito juridico o valor da dignidade da pessoa humana, ou
seja, a letra fria da lei cedeu espagco aos principios. As a¢des entre os cidaddos e,
principalmente, do Estado passaram a ter que ser em conformidade com os direitos
fundamentais do ser humano.

Com uma grande carga axioldgica, o principio da dignidade da pessoa humana volta-
se para a filosofia, com um contetido ético que procura respeitar a autonomia da vontade, em
que cada qual exerce a sua vontade; a integridade fisica e moral; 0 minimo existencial; e a ndo
coisificagdo do ser humano.

A esséncia desse principio tem por fundamento o direito natural, que € o conjunto de
regras inatas a natureza humana, que pressupde preceitos universais e imutaveis, e por eles se
deve agir com retiddo, de modo a respeitar valores individuais minimos e essenciais a pessoa
humana na vida em sociedade, observado o Estado Democratico de Direito.

A dignidade da pessoa humana, instituida como fundamento da Republica Federativa
do Brasil no inciso III do artigo 1° da nossa Carta Magna, serve de alicerce para a
interpretacdo e aplicagdo dos direitos tidos como elementares. Esse principio € considerado
como valor nuclear da ordem constitucional.

Os direitos fundamentais constitucionalmente previstos sdo considerados valores

basicos existentes para regular a vida social de maneira mais digna, abrangendo em seu
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aspecto material a ética e em seu aspecto formal, a norma. Segundo Gilmar Ferreira Mendes',
a dignidade da pessoa humana inspira os direitos fundamentais, assim, direitos fundamentais
“sdo pretensdes que, em cada momento histdrico, se descobrem a partir da perspectiva do
valor da dignidade da pessoa humana”.

Com a promulgagdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em 05 de
outubro de 1988, foram reconhecidos os direitos fundamentais e estruturados em seu titulo II.
A partir dessa positivacdo constitucional, realgou-se a sua forca normativa, considerando sua
aplicabilidade imediata, na forma do §1° do artigo 5° da CRFB/88 e sua necessaria
observancia na regulamentacdo dos demais preceitos previstos na Carta Magna.

Essa aplicacdo imediata garante sua maxima efetivacdo, tendo em vista a dispensa de
regulamentagdo para sua observancia, o que poderia deixar nas maos do Estado a escolha
pelos direitos a serem protegidos, intencdo essa totalmente diversa do escopo do legislador
constituinte.

O extensivo rol previsto no artigo 5° da CRFB/88 nao englobou todos os direitos
fundamentais. Ha direitos implicitos, que sdo revelados ante a previsdo da cldusula de
abertura, permitindo que novos direitos sejam alcancados e defendidos a partir dos ja
positivados.

O Supremo Tribunal Federal, como guardido da Constitui¢do, por vezes reconhece
como direitos fundamentais principios dispostos no texto constitucional, a exemplo do
principio da anterioridade tributdria, ndo previsto no rol do artigo 5° da Carta Magna, mas em
seu artigo 150.

O direito a uma convivéncia familiar ¢ assegurado no artigo 227 da CRFB/88. E
direito personalissimo e inalienavel, devendo ser protegido como direito fundamental,

especialmente quando se fala em crianca e adolescente.

' MENDES, Gilmar Ferreira. Curso de Direito Constitucional. 6 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p.159.



O artigo 227 da CRFB/88 assim dispoe:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade ¢ do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentagdo, a
educagio, ao lazer, a profissionaliza¢do, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao.

Trata-se da protecdo integral que passou a ser garantida a crianga, ao adolescente e
ao jovem, vedando inclusive a discriminagdo entre os filhos.

Nao basta por um ser bioldgico no mundo, deve-se complementar a sua criacdo com
o afeto que ¢ indispensavel ao ser humano, sem o que qualquer alimenta¢do ou medicamento
se torna ineficaz.

Com a edi¢do do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente em 1990, isso ficou ainda
mais claro, ja que se revogaram as disposi¢des do antigo Cdédigo de Menores, pautado na
doutrina da situagdo irregular, para prestigiar a nova legislagdo, que com esteio nas novas
bases da Constitui¢do Federal, passou a fundar-se na doutrina da prote¢do integral.

Nesse diapasio, a legislacdo teve o escopo de assegurar a melhor prote¢do a crianga e
ao adolescente, prevendo medidas protetivas, aplicaveis a eles e aos pais.

Além disso, deu primazia a convivéncia na familia natural, sendo excepcional a
coloca¢do em familia substituta.

Isso se justifica, pois € no seio familiar que o individuo constréi a sua personalidade,
a sua maturidade e a sua estabilidade para lidar com as situagdes que ird vivenciar. A crianga
e o adolescente criardo lagos culturais, sociais, politicos, que servirdo de base para toda a sua
vida futura em sociedade. Por isso, essa relacdo deve ser munida de afeto, carinho, pois
evitara ou minimizara os conflitos que poderdo surgir em seu crescimento.

A condugdo desse menor para a fase adulta deve ser feita da maneira mais

responsavel possivel, sob pena de comprometer-lhe toda a vida com problemas psicologicos

advindos da mé formacgao psiquica.
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O jurista Silvio de Salvo Venosa® defende familia como sendo a formada pela unido
de pessoas pelo casamento ou de fato, seja em familia natural ou familia adotiva.

A familia ndo se funda necessariamente no casamento, o que significa que casamento
e familia, para a Constituicdo Federal, sdo realidades distintas. A Lei Maior trata a familia em
seu aspecto social (familia socioldgica). E desse ponto de vista inexiste um conceito unitario
de familia, devendo ser respeitadas as varias formas de sua composicdo: sejam elas
tradicional, monoparental, unido estavel, homoafetiva, anaparental.

Nesse contexto, Maria Berenice Dias® define familia como “um grupo social fundado
essencialmente nos lacos de afetividade apos o desaparecimento da familia patriarcal, que
desempenhava fungdes procriativas, econdmicas, religiosas e politicas”.

A Lei Maior inovou ao trazer em seu bojo um novo modelo de familia, agora
baseada na afetividade e n3o mais a familia institucionalizada, em que as decisdes se
concentravam na figura paterna, o chefe de familia.

O afeto passa a ter valor juridico, sendo o elemento essencial para a caracterizagao
do que seja uma familia.

Nesse sentido, a Lei Maria da Penha, no inciso III do artigo 5°, identifica familia
como qualquer relagdo de afeto.

Outrossim, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu artigo 25, conceitua

familia como:

Art. 25. Entende-se por familia natural a comunidade formada pelos pais ou
qualquer deles e seus descendentes.
Paragrafo inico. Entende-se por familia extensa ou ampliada aquela que se estende

para além da unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada por parentes
préoximos com os quais a crianga ou adolescente convive e mantém vinculos de
afinidade e afetividade.

Dessa forma, tem-se a familia natural, em que a crianga ja nasce inserida, ¢ a extensa,

que se caracteriza pela presenga dos parentes mais proximos. Nio sendo possivel essa

2 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito Civil: direito de familia. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003, p. 75.
3 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 8. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2011, p. 43.



convivéncia, vislumbra-se a possibilidade de inser¢do na chamada familia substituta. Essa
substitui¢do se d4 em virtude da necessidade primordial de um convivio familiar saudavel.

Assim, ndo se tem mais a retrograda ideia de entidade familiar pautada
exclusivamente na vontade, como um negocio juridico, mas sim fundada em relagdes, acima
de tudo, afetivas.

Desse modo, ndo hd como se interpretar de maneira a ndo assegurar o sfatus de
direito fundamental ao convivio familiar digno e saudavel, na medida em que ¢ ele que
iniciard uma defini¢do de valores morais, sociais e éticos nesses menores.

Traduzindo-se como o meio responsavel pela formacdo da personalidade do ser
humano, deve ser o ambiente mais sauddvel, de modo a propiciar um desenvolvimento sadio e

COI’l’lpthO a €SSE€S mENores.

2. A ALIENACAO PARENTAL

A alienagdo parental ocorre principalmente em casos de separacdo conjugal em que
ndo ha acordo ou compreensdo de ambas as partes. Nesse contexto, 0 menor ¢ que acaba
sofrendo as consequéncias a depender do modo de exercicio dessa chamada coparentalidade,
que se configura na coexisténcia da paternidade e maternidade saudaveis, ainda que ndo haja

mais relagdo marital entre os pais.

2.1. Coparentalidade:

Com o rompimento da relacdo conjugal, hd diversas formas de exercicio da

coparentalidade, a depender do grau de discernimento e maturidade dos pais. Cabe a esses
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fazerem a separacdo entre a conjugabilidade, que foi rompida, e o exercicio da parentalidade,
que deve ser baseada acima de tudo na responsabilidade.

O direito a convivéncia na entidade familiar assegurado ao cidaddo deve ser
respeitado tanto durante a convivéncia conjugal, como em caso de separagdo dos genitores.

H4 o chamado modelo desengajado de exercicio da coparentalidade. Por esse
modelo, o contato entre os pais é extremamente restrito. H4 uma desconsideragdo de um
genitor para com o outro, em relagdo aos valores, principios e regras passadas ao filho. Cada
um acaba por educar a prole ao seu modo.

Por outro lado, h4d o modelo de coparentalidade cooperativo, em que os pais afastam
seus problemas conjugais com o escopo de privilegiar a educagdo e o bem estar dos filhos.
Nesse modelo, ha um respeito com o melhor interesse da prole, no que tange ao seu
desenvolvimento psicologico.

Por fim, o modelo da coparentalidade conflitante pressupde um desgaste na imagem
do outro genitor, em que ha clara confusdo entre o fim da conjugabilidade e a permanéncia da
parentalidade. Nota-se completa irresponsabilidade do genitor no trato da prole. Esta passa a
ter seus direitos, seus interesses preteridos em prol do sentimento egoistico que nutre os

genitores quando da ruptura conjugal.

2.2. Conceito da Sindrome da Alienacio Parental

Também conhecida pela sigla em inglés PAS, o termo foi proposto por Richard

4 . - o . . .
Gardner™ para a situagdo em que a mie ou o pai de uma crianga a treina para romper os

* GARDNER, Richard A. The Parental Alienation Syndrome. 1992. Second Edition. apud PODEVYN, Frangois.
Sindrome da Aliena¢do Parental. Traduzido para o espanhol: Paul Wilekens (09/06/2001). Tradugio para o
portugués: Apase Brasil — Associagio de Pais Separados do Brasil (08/08/2001). Disponivel em:
www.apase.org.br. Acesso dia 09.03.2013.
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lacos afetivos com o outro genitor, criando fortes sentimentos de ansiedade e de temor em
relacdo a este.

Segundo referido autor °:

A Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) ¢ um distarbio da infancia que aparece
quase exclusivamente no contexto de disputas de custédia de criangas. Sua
manifestagdo preliminar ¢ a campanha denegritoria contra um dos genitores, uma
campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificagdo. Resulta
da combinagdo das instrugdes de um genitor (o que faz a ‘lavagem cerebral,
programacdo, doutrinagcdo’) e contribuicdes da propria crianga para caluniar o
genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo
presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim a explicacdo de
Sindrome de Alienagdo Parental para a hostilidade da crianga nfo € aplicavel.

Como se vé€, os casos mais corriqueiros da Sindrome da Alienagdo Parental estdo
associados a situacdes em que a ruptura da vida conjugal gera, em um dos genitores, uma
tendéncia vingativa muito grande. Quando esse ndo consegue superar adequadamente o luto
da separacgdo, desencadeia um processo de destrui¢do, vinganga, desmoralizagdo e descrédito
do ex-conjuge. Nesse processo, o filho € utilizado como instrumento da agressividade
direcionada ao ex-parceiro. Tal sindrome configura-se, portanto, como programar uma
crianga para que odeie o genitor.

Aqui que se encontra a supramencionada coparentalidade conflitante.

Ressalte-se que ela ndo ¢ identificada apenas em criancas, mas em adolescentes que
também sdo vitimas dessa indevida interferéncia psicoldgica de um dos pais a fim de que
repudiem o outro.

Os genitores, tomados pela raiva, pela magoa em virtude do fim da relacdo conjugal,
ndo vislumbram as feridas deixadas na alma de um menor quando passam a monitorar, a

controlar os sentimentos deste em relagao ao outro.

> GARDNER, Richard A. O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de sindrome de alienagdo parental
(SAP)? Disponivel em: HTTP://www.mediacaoparental.org. Acesso em: 16 ago. 2010 apud GAGLIANO, Pablo
Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo Curso de Direito Civil. Vol. 6. Sdo Paulo: Saraiva, 2012, p. 613.
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A alienagdo parental ndo se confunde com a sindrome da alienacdo parental. A
primeira é a conduta praticada pelo pai que deseja provocar o distanciamento do filho em
relacdo ao outro genitor. Por seu turno, a sindrome ¢ a doencga desencadeada na vitima, ante o
egoismo de um que promove o alijamento, causando sequelas emocionais € comportamentais
Nno menor.

O genitor alienador acaba por se aproveitar dos sentimentos do filho em relagéo a si,
bem como da condi¢do de pessoa em desenvolvimento, para manipula-lo, chantagea-lo, a fim
de afasta-lo do outro, causando-lhe, assim, as mazelas muitas vezes irreversiveis.

Por outro lado, a sindrome em comento ndo deve ser confundida com o chamado
ambiente familiar hostil. Aquela aparece em casos de casais em separa¢do que ndo aceitam
essa nova condicdo, ndo conseguem acordar acerca da guarda do menor, que acaba sendo
usado como instrumento de vinganca.

Enquanto isso, o ambiente familiar hostil se d4 no préprio &mbito familiar em que as
pessoas que criam a crianca ou adolescente divergem sobre sua educagdo, valores, religido
etc., e acabam por confundir e atordoar o desenvolvimento desse menor. Trata-se de um lar
em completa desarmonia, em que varias pessoas interferem nas decisdes sobre o menor, o que
acaba por causar-lhe danos psicologicos, ja que um, no intuito de “medir forgas”, acaba por
denegrir a imagem do outro a fim de impor a sua decisdo.

Os intuitos sdo diferentes. No ambiente hostil, ele ndo deseja simplesmente afasta-lo
do outro genitor, mas sim impor a sua vontade, o seu modo de pensar e de se comportar. Nao

ha dolo de se vingar do outro por meio da prole, mas apenas fazer preponderar as suas ideias.

2.3. Caracteristicas da alienacio parental
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As condutas mais frequentes caracterizadoras de afastamento do filho sdo a criagdo
de obstaculos para as visitas e a busca incessante de uma maneira para reduzir esse tempo ao
minimo possivel, podendo chegar at¢ mesmo na alegacdo de abuso sexual contra o filho.

Assim, Bone ¢ Walsh® estabelecem como critérios aferidores do processo alienatorio:
a obstru¢do do contato; a realizagdo de dentincias falsas de abuso; a deterioragdo da relagdo
apos a separagdo; e a reagdo de medo.

Na obstrugdo do contato o alienador almeja de todas as formas dificultar o contato do
genitor ndo detentor da guarda com o filho, utilizando-se dos mais variados meios tais como
interceptacdes de ligacdes e cartas, criticas demasiadas, tomada de decisdes importantes da
vida do filho sem consultar o outro.

Na realizacdo de denuncias falsas de abuso, que se configura na mais grave das
acusacdes que o genitor alienante pode fazer, ele incute na crianga a ideia de que o outro
genitor estd abusando sexualmente ou emocionalmente fazendo com que ela tenha medo de
encontra-lo, imaginando que isso podera ocorrer.

Na deterioracdo da relacdo apos a separacdo, projeta-se nos filhos toda a frustragdo
advinda da separagao, persuadindo-os a se afastarem do ndo guardido com a alegacdo de que
ele abandonou a familia, e que dessa forma o fara sofrer assim como os fez, ao deixar o lar.

Por fim, a reacdo de medo se mostra quando a crianga passa a ser protagonista do
conflito dos pais e por medo do alienante voltar-se contra si, se apega a este, afastando-se do
outro.

Assim, o genitor vai denegrindo, distorcendo a imagem do outro com o escopo de

que a propria crianga tenha comportamentos de rejeicao, de repulsa.

% BONE, J. Michael; WALSH Michael R. Parental Alienation Syndrome: How to Detect It and What to Do
About It, 1999. http://www.fact.on.ca/Info/pas/walsh99.htm apud PODEVYN, Frangois. Sindrome da Alienagéo
Parental. Traduzido para o espanhol: Paul Wilekens (09/06/2001). Tradug@o para o portugués: Apase Brasil —
Associagdo de Pais Separados do Brasil (08/08/2001). Disponivel em: www.apase.org.br. Acesso dia
09.03.2013.
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A SAP ¢ graduada em estagios: leve, moderado e grave. No estagio leve, o menor se
sente desconfortavel somente no momento em que os pais se encontram. Afastado do
guardido, mantém um relacionamento normal com o outro genitor.

J& no estdgio moderado, apresenta-se indeciso e conflituoso em suas atitudes, ja
demonstrando, em certos momentos, sensivel desapego ao nio guardido.

No estagio grave, apresenta-se doente, perturbado ao ponto de compartilhar todos os
sentimentos do guardido, ndo s6 escutando as agressividades dirigidas ao ndo guardido,
passando a contribuir com a desmoralizagcdo deste. Aqui, por exemplo, as visitas se tornam
impossiveis.

Essa rejeicdo, fruto da nova imagem construida, faz com que o juiz suspenda as
visitas para um acompanhamento psicoldgico com vistas a identificar as razdes de supradita
conduta. Ocorre que esse procedimento por vezes ¢ longo em virtude da equipe
multidisciplinar que deve ser formada para o tratamento. Resulta dai um distanciamento do
genitor durantes anos tdo importantes da formagao do menor.

Isso tudo, sem duvidas, é extremamente danoso ao desenvolvimento de uma pessoa
que até aquele momento amava o genitor, residia com ele e, de repente, inicia-se uma disputa
pela sua atengdo, pelo seu amor, em que um desmonta todas as crencas construidas até aquele
momento.

E a destrui¢io, muitas vezes, da imagem de um her6i, de alguém que sempre fora o
seu maior exemplo, e que, a partir de entdo, passa a ser taxado como um ser humano ruim,
que ndo lhe tem os mesmos sentimentos, que lhe abandonou. Cria-se uma verdadeira
contradi¢do de sentimentos.

Os principais sintomas apresentados por essas vitimas sdo ansiedade, depressdo
crOnica, nervosismo, agressdo, transtorno de identidade e incapacidade de adaptacdo a

ambiente normal.
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Os danos a saude emocional experimentados nessa fase se perpetuam, de modo que
ao chegar a fase adulta e entender o que aconteceu, com a desmistificacdo dessa imagem
deturpada, desenvolve-se um sentimento de culpa em fung¢do da injustica porventura
cometida.

Esse abuso ¢ oriundo da nova configuracdo de familia, j4 que no passado, em caso de
separa¢do, ndo havia duvidas de que a guarda seria concedida a mie e a visita do pai era
restrita, o que, por si sO, acabava por distanciad-lo do filho. Atualmente, com uma imposi¢ao
de visitas mais frequentes, bem como a legalizagdo de uma guarda compartilhada, inicia-se
uma disputa desmedida pela guarda unilateral daquela crianca. Essa disputa se configura
como um indicio da ocorréncia de alienag@o parental.

Ademais, o sentimento de posse em relagdo ao parceiro e de inconformismo com o
término da relagdo conjugal, faz com que, num impeto egoistico, utilize-se do filho como um
mero instrumento de vinganga.

Cumpre frisar que, atualmente, diante da nova perspectiva do direito da crianga e do
adolescente, fala-se na paternidade responsavel, ou seja, a convivéncia com a prole ndo ¢ mais
um direito de ambos, mas sim um dever do pai de conviver, de educar, de auxiliar no
desenvolvimento daquele menor.

Assim, obstar o exercicio desse dever ¢ infringir o novo arcabouco principioldgico
dos direitos infanto-juvenis.

Considerando que a parentalidade permanece mesmo com a separagdo, ¢ dever de
ambos os pais contribuir para a educacgdo e o desenvolvimento saudéavel da prole.

No contexto da coparentalidade conflitante, constata-se uma arbitrariedade do
genitor guardido no que concerne ao exercicio do poder familiar, pois atuando de maneira

irresponsavel, se aproveita da proximidade fisica com o filho para afastar o outro genitor.
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Nessa atuagdo, afasta-o completamente das decisdes que dizem respeito ao desenvolvimento
do menor.

A irresponsabilidade e a inconsequéncia sdo tamanhas que muitas vezes nio so
afastam-nos, privando-os da convivéncia familiar sauddvel, como fazem esse vinculo afetivo
se romper.

Com esse comportamento, o alienante pratica ato ilicito, j& que viola direito
fundamental do menor de uma convivéncia saudavel, um bem estar com desenvolvimento
fisico, psicoldgico, mental e espiritual. Trata-se de direito do menor de ser criado e educado
por ambos os genitores.

Além disso, constata-se uma violag¢do ao Estatuto do Idoso, ja que o comportamento
do guardido ndo afeta apenas a crianga e o outro genitor, mas a familia toda, inclusive avds.

Dessa forma, a familia do alienante cré nas falseadas alegacdes deste e passa a se
comportar de maneira a também afastar o ndo guardido.

Por outro lado, no seio de todo esse comportamento vingativo, a familia do alienado
acaba por também ser afastada da convivéncia com o menor, especialmente os avos, que sio,
em regra, os maios proximos. Aqui se vislumbra referida violacdo, ja que os idosos também
gozam de protecdo quanto a uma convivéncia familiar saudavel.

Por fim, vale lembrar que a desmoralizagdo nao se volta somente contra o pai ou a
mae, mas também em face de avos, tios, padrinhos e, até, entre irmaos.

A sindrome a alienagdo parental ndo ¢ situacdo irreversivel. Pode ser tratada por
profissionais habilitados para tanto, com a adocdo de medidas legais, em virtude dos atos
ilicitos cometidos, bem como terapéuticas, em razao dos danos causados a saude da crianga.

Quando ainda ndo se constata a ocorréncia da sindrome, mas tio somente uma
conduta alienatéria, uma mediagdo com um didlogo entre os envolvidos, visando o melhor

interesse do menor pode ser suficiente.



16

A mediagdo busca propiciar esse didlogo entre as partes. De outro lado, ha a
conciliagdo, em que também se verifica um didlogo, mas com um conciliador incentivando
renuncias de ambas as partes no intuito de entrarem em acordo acerca da nova situagdo.
Ambas sdo aptas a solucionar o conflito.

Contudo, quando ja se diagnostica a sindrome, com a saude psicoldgica da crianga
comprometida, necessaria se faz a intervencdo judicial, para comecar a restabelecer a
convivéncia com o alienado e responsabilizar o alienante por suas condutas. A intervengao
judicial, entretanto, ndo supre a urgente necessidade de um acompanhamento psicologico para
essa vitima.

Ressalte-se que embora o alienado, bem como o juiz em oitiva desse menor, possam
perceber sintomas da sindrome e o comportamento de alienacdo parental por parte do conjuge
guardido, o diagndstico s6 pode ser feito por profissional da satde, habilitado para isso.

Realizado este, passa-se aos procedimentos legais estabelecidos.

3. O TRATAMENTO LEGISLATIVO E JURISPRUDENCIAL DADO A
ALIENACAO PARENTAL

A tutela da familia exige uma legislacdo apta a assegurar a melhor solugdo num
razoavel periodo. Deve-se atentar ao fato de que nem sempre a celeridade, quando se tratar da
prote¢do desse bem juridico, sera desejada, considerando quio delicado é se imiscuir nas
relagdes afetivas das pessoas.

O juiz deve ter tempo habil a perceber o que ha por tras de palavras duras, por vezes
proferidas em audiéncia, ¢ de comportamentos frequentemente agressivos por aquele que se
sente magoado.

Além do aspecto temporal, cabe ao magistrado a sensibilidade para lidar com

situagdo de dor, de méagoa, de rancor, que ndo ¢ facilmente superada.
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No estudo das relagdes familiares, deve-se considerar uma mudanga de foco. Passa-
se do juridico para o campo psiquico-emocional no intuito de encontrar instrumentos para
coibir as atitudes violadoras da protecdo integral infanto-juvenil.

Desse modo, deve, ele, possuir conhecimentos da psicologia e psiquiatria juridica a
fim de realizar a melhor interpretag@o possivel e a mais sensata do caso concreto apresentado
para solucdo. Isso pode ser capaz de evitar o cometimento de injusti¢as, que aumentariam o
sofrimento perpetrado por essas partes.

O conhecimento do profissional do direito nessa seara da saude restringe-se a
possibilitar uma compreensdo global do fato para facilitar o julgamento. Contudo, se faz
necessaria a presenca de profissionais especializados (psicélogos, psiquiatras e assistentes
sociais), aptos a detectar as consequéncias desastrosas a saude psiquica e fisica das pessoas
envolvidas em cada litigio dessa natureza.

Nessa andlise, eles seriam os competentes pela deteccdo da sindrome em estudo.
Sabe-se que ndo ¢ de facil constatagcdo, pois pode se confundir traumas psicoldgicos de
diversas naturezas. Por isso, a necessidade de um aparato qualificado para o estudo da
situagao.

Nao se pode perder de vista que se estd lidando com um menor em desenvolvimento,
bem como com a dignidade das vitimas da situagdo, quais sejam, a crian¢a ¢ o alienado.
Ademais, o alienante também precisa de um apoio para que possa entender a sua
responsabilidade naquela conjuntura. Trata-se, assim, de uma entidade familiar como um todo
necessitando de apoio psicologico, privilegiando-se os menores vitimas, j4 que sdo minorais
protegidas constitucionalmente nessa condi¢ao.

Cabe aos profissionais técnicos um estudo psicossocial do quadro, com o escopo de

apontarem a melhor forma de solucionar a crise estabelecida. Objetiva-se uma maneira de
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retirar a crianga daquela disputa desmedida e orientar os genitores acerca dos prejuizos que
estdo causando para si e, principalmente, para esse infante.

Nesse diapasdo, ha a previsdo legislativa da mediacdo como meio extrajudicial de
solugdo de conflitos. Ocorre que na pratica ndo se mostra muito eficaz. De nada adianta
incentivar duas pessoas em situa¢do de profundo estresse psicoldgico a entrarem em acordo,
pois ndo entrardo.

Faz-se necessaria uma reformulagdo desse instituto, inserindo-se profissionais
técnicos capacitados a identificar o disturbio psicoldgico que acomete a crianga, assim como
capazes de sugerir um tratamento para os envolvidos.

Ha também a conciliagdo, prevista na Lei n. 9.307/96, que difere em pouca coisa do
anterior. Enquanto 14 o terceiro auxiliar, mas sem intervir; aqui, o terceiro imparcial propde
solugdes na busca do acordo entre as partes.

No ambito judicial, tem-se a aplicagdo da Lei n. 12.318/10, que ndo trouxe nenhum
procedimento especifico para essa situagdo fatica.

Supramencionada legislagdo, em seu artigo 2° exemplifica algumas condutas
caracterizadoras da alienagdo parental. O paragrafo unico desse artigo prevé que a
identificacdo desse quadro sera declarada pelo juiz ou constatada por pericia. Nota-se aqui a
necessidade de profissionais habilitados para tanto. Da mesma forma, prevé o art. 5° acerca da
eventual necessidade de laudo pericial.

Ressalte-se que “o que ndo se pode tolerar € que, diante da presenga de seus
elementos identificadores, ndo adote o julgador, com urgéncia mdxima, as providéncias
adequadas, dentre as quais o exame psicologico e psiquiatrico das partes envolvidas”,

.. . . n 7
conforme afirma Priscila Maria Pereira Corréa da Fonseca.

7 FONSECA, Priscila Maria Pereira Corréa da. Sindrome de Alienacéio Parental. Revista do Centro de Apoio
Operacional Civel. Ministério Publico do Estado do Para. Belém: M. M. M. Santos Editora E.P.P., Ano 11,
N.15, 2009, p. 58.
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O artigo 3° prossegue, prevendo que a violagdo ao direito fundamental da crianga ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, bem como que o prejuizo a realizacdo de
afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui um abuso moral contra a
crianga ou o adolescente e descumprimento do alienador dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda. Vislumbra-se aqui a ocorréncia de dano moral,
que sera requerido em processo diverso daquele em que se discute a ocorréncia da sindrome.

Acerca das punigdes, em se comprovando a sindrome em graus leve ou moderado,
devem ser previstas sangdes de adverténcia e reversdo da guarda, que preferira o genitor que
ndo obsta o contato com o outro. Nesses casos, ainda se consegue restaurar a convivéncia do
alienado com a prole.

Ja em grau elevado, quando essa relagdo resta completamente destruida, o alienado
deve ser momentaneamente afastado e o alienante deve ser condenado a, juntamente com uma
equipe multiprofissional, promover a reaproximag¢do com o alienado, restituindo sua imagem
e amenizando o trauma provocado no menor.

O artigo 6° da Lei de Alienacdo Parental estipula algumas condutas possiveis a serem
determinadas pelo juiz, a fim de inibir ou atenuar os efeitos dos prejuizos psicologicos. Essas
condutas nao afastam a responsabilidade civil e até criminal pelo ato ilicito praticado pelo
alienador.

Ademais, essas medidas podem ser tomadas a titulo emergencial, antes que se mostre
tarde demais qualquer conduta tendente a reaproximar essas vitimas colocadas em confronto
pela atitude egoista do outro genitor.

Nesse sentido, Lowenstein® sugere como maneiras de combater a alienacdo, dentre

outras, destruir o efeito da depreciacdo feita por um dos pais, incentivar a crianga a ver as

¥ LOWENSTEIN, LF. O que pode ser feito para diminuir a implacavel hostilidade que leva & Sindrome de
Alienagao Parental? Tradugdo do artigo: What Can Be Done To Reduce the Implacable Hostility Leading to
Parental ~ Alienation in  Parents?  (Lowenstein, 2008), disponivel em: http://www.parental-
alienation.info/publications/49-whacanbedontoredtheimphosleatoparaliinpar.htm. Acesso em 30.05.2013.
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qualidades do genitor alienado, atende-la sozinha para compreender como ela se sente em
relacdo ao pai ausente, explica-la exatamente o que esta acontecendo entre seus genitores,
mostrando-lhe a falta de harmonia e afetividade entre os pais.

Ainda no que tange as medidas colocadas a disposicdo do Judiciario, Priscila

9
Fonseca” sugere que

As providéncias judiciais a serem adotadas dependerdo do grau em que se encontre
o estagio da alienacdo parental. Assim, podera o juiz: a) ordenar a realizagdo de
terapia familiar, nos casos em que o menor ja apresente sinais de repulsa ao genitor
alienado; b) determinar o cumprimento do regime de visitas estabelecido em favor
do genitor alienado, valendo-se, se necessario, da medida de busca e apreensio; c)
condenar o genitor alienante ao pagamento de multa didria enquanto perdurar a
resisténcia as visitas ou a pratica ensejadora da alienacdo; d) alterar a guarda do
menor - principalmente quando o genitor alienante apresenta conduta que se possa
reputar como patologica -, determinando, ainda, a suspensdo das visitas em favor do
genitor alienante ou que sejam estas realizadas de forma supervisionada; e)
dependendo da gravidade do padrdo de comportamento do genitor alienante ou
mesmo diante da resisténcia por este oposta ao cumprimento das visitas, ordenar a
respectiva prisao.

Cabe analisar a constitucionalidade dessa possivel prisdo, ja que a prisao civil no
Brasil é restrita ao caso do devedor de alimentos. Além disso, o impedimento de visitas nao ¢
tido como crime. Contudo, referida autora defende tal medida com base na conduta tipica do
crime de desobediéncia em virtude da inobservancia de ordem judicial. Trata-se de
providéncia extrema e que sO poderia ser utilizada com muita cautela, a fim de evitar exageros
e prejudicar mais ainda as partes envolvidas.

Por fim, vale ressaltar que de nada adianta todo o aparato legislativo atual se os
profissionais do direito ndo fizerem uma reformulacdo em sua atuacdo, passando a primar
pela ética na realizagdo de suas atividades.

Os profissionais do Judiciario devem atuar de maneira a proferir uma decisdo util e
responsavel, considerando que ndo se lida com bens patrimoniais, mas sim com o psicoldgico

humano, ressaltando-se a presenga de um ser em desenvolvimento que carece de toda a

atencao.

? FONSECA, op. cit., p. 58.
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E no minimo antiética uma decisdo que, nesse contexto, confere aos pais, em
conjunto, o poder de decidir acerca da vida do bem estar dos filhos. Diante da situagdo de
violagdo de direitos, o magistrado, de maneira responsavel, deve solucionar o conflito.

Os membros da advocacia devem objetivar ndo apenas o lucro, mas a justica da
decisdo, de maneira a melhor solug@o da causa e ndo ao desfecho egoistico de seu cliente.

Deve-se ter ética no atuar, primando-se pela sanidade dos envolvidos e o bem estar,
acima de tudo, do menor em desenvolvimento.

Assim, conclui-se que € preciso zelar pela crianga de hoje, para no futuro, ndo ter que

corrigir o homem.

CONCLUSAO

A Alienacdo Parental caracteriza-se pelo afastamento do filho em relagdo a um genitor
por induzimento do outro, que quase sempre o faz impelido pelo inconformismo com a
separacao conjugal.

A Sindrome da Alienacdo Parental ¢ um distiurbio que o menor desenvolve em virtude
dos traumas psicoldgicos sofridos com o distanciamento e com a distor¢ao da imagem que €
feita pelo outro genitor. Trata-se de verdadeiro abuso psicoldgico e emocional do pai em
relacdo ao filho e que traz graves consequéncias.

Essa sindrome ¢ diagnosticada a partir de sintomas como depressdo, fortes temores,
rejeicdo aparentemente imotivada da presencga do genitor alienado.

A conduta do alienante configura-se, portanto, em grave violagdo ao direito da crianga
e do adolescente de um desenvolvimento saudavel e de uma convivéncia familiar sadia, na

forma do que dispde o art. 227 da CRFB/8S.
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O Judiciario, hoje calcado na celeridade e economia processual, vivencia um
despreparo de alguns juizes e de outros aplicadores do Direito no trato com as questdes de
familia, pois, para lidar com elas ¢ preciso mais que saber técnico, ¢ necessario sensatez e
aptidao.
Conclui-se pela necessidade de que os magistrados sejam melhor aparelhados para que
possam diagnosticar a SAP de maneira prematura a fim de que as consequéncias traumaticas
ainda sejam reversiveis. Deve-se buscar principalmente a reconstitui¢do do vinculo parental

rompido.
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